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INFORMAZIONI PERSONALI Nicolò Piluso 

  Via Maggiore Vaccari, Fuscaldo Marina, 87024 Cosenza (Italia) 

    +39 3490751338 

   

nicolo.piluso@libero.it  

Skype nicopilus 

 
 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Fisioterapista 
 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

12/2017–alla data attuale Fisioterapista centro “ Kinesis" (Rossano) 
 

 

10/2017–alla data attuale Fisioterapista squadra di pallavolo "Top Volley Lamezia" 

Lamezia (Italia) 

 
 

07/2017–09/2017 Fisioterapista e recupero infortuni prima squadra presso “Racing Club Fondi”. 
(Serie C) 

 
06/2017–07/2017 Fisioterapista struttura sanitaria “San Carlo” 

 
02/2017–06/2017 Fisioterapista settore giovanile presso “Cosenza Calcio”. (Serie C) 

Cosenza Calcio, Cosenza (Italia) 

 
 

01/2017–06/2017 Idrokinesiterapista 

“Piscina Comunale di Rende”, Cosenza (Italia) 

 
 

09/2015–02/2016 Tirocinio e Tesi finale svolti presso “Hospital Curry Cabral” (Lisbona) 
Tirocinio in ambito neurologico/ortopedico. Esperienza idrokinesiterapia 

Tirocinio svolto presso " Sport Grupo Sacavenense " Fisioterapia sportiva. (Calcio) 

Tirocinio svolto presso cooperativa (fisioterapia pediatrica). 

 
07/2016–10/2016 Tirocinio svolto presso “Casa di cura Madonna della Catena” (Laurignano,CS) 

Tirocinio in ambito neurologico/ortopedico . 

 
 

06/2014–06/2016 Tirocinio svolto presso “Azienda Ospedaliero-Universitaria Mater Domini” 
(Catanzaro) 
Tirocinio in ambito neurologico/ortopedico e respiratorio. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

11/2016–05/2018 Master in Fisioterapia Sportiva 

Università di Pisa (Italia) 
             

                 2013–2016               Laurea Triennale in Fisioterapia 
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Università Magna Graecia, Catanzaro (Italia) 

Voto: 110/110 con Lode e Menzione alla Carriera 

Tesi Laurea:"I benefici dell'idrokinesiterapia nel paziente con artrosi: nostra esperienza." 

 
 

2008–2013 Diploma di liceo scientifico 

Liceo Scientifico “G.Galilei”, Paola (Italia) 

Voto: 98/100 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 
 

italiano 

 

Altre lingue COMPRE NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

portoghese  B1 B1 B1 B1 B1 

inglese  A2 A2 A2 A2 A2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze professionali  

- Mulligan concept: Terapia manuale 

- Tecniche di manipolazioni vertebrali secondo la Tecnica Maigne (Coordinatore: Dott. N. Monteleone) 

 
- Terapia manuale: fisiologia del massaggio e tecniche speciali (Coordinatori: Dott. A. Falcioni, G. 
Cardoni, ) 

 
- Idrokinesiterapia: tecniche riabilitati ve in acqua (Coordinatori: Dott. Sergio Rigardo) 

 
- Teoria e tecnica della digitopressione: dalla medicina tradizionale cinese ai trigger points 
(Coordinatori: Dott. F. Nocchi, Dott. R. Rosa e Dott. F. Mourrad ) 

 
- Bendaggio adesivo funzionale nella traumato logia sportiva: taping e taping neuromuscolare 
(Coordinatore: Dott. D. Blow) 

 
- Diagnostica per immagini (Coordinatore: Dott. F. Busoni) 

 
-Corso teorico/pratico Tecarterapia (Dott. D.Legrottaglie) 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

